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                                                     No.51 

2024年8月22日 

国分グループとマックスバリュ東海が松阪市で共創活動 

健康管理アプリ「SOULA pie」を活用し、松阪市民の健康づくりを支援 

 
国分グループ本社株式会社〔本社：東京都中央区、代表取締役社長 CEO：國分勘兵衛〕と国分中

部株式会社〔本社：愛知県名古屋市、代表取締役社長執行役員：福井稔〕は、マックスバリュ東海株

式会社〔本社：静岡県浜松市、代表取締役社長：作道政昭〕と連携し、松阪市民の健康づくりを支援

する取り組みを9月より開始いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アプリ「SOULA pie」の画面イメージ 
 
1． 目的・趣旨 
 国分グループ本社株式会社と国分中部株式会社は、2022年10月に三重県松阪市と「松阪市の活性

化を支援する包括連携に関する協定」を締結しました。国分ゆかりの地である松阪市の食材や地域資

源を掘り起こし、同市の魅力を生かした商品開発など、さまざまな取り組みを行っています。 
今般、取り組みの範囲を市民のヘルスケア支援にまで広げ、国分グループ本社株式会社と国分中部

株式会社、マックスバリュ東海株式会社が共同で、市民による健康管理アプリ「SOULA pie」※1)の
活用を通じて、市民の健康的な食生活の応援を行ってまいります。 
尚、この取り組みは2024年9月1日から2025年2月28日まで松阪市により試験導入され、市民

の意識や行動変容について検証後、来年度以降の松阪市による本格導入が改めて検討される事となっ

ています。 

 
※1)「SOULA pie」は、昨年11月に国分グループ本社が業務提携契約を締結したSOULA株式会社

が展開する健康管理アプリです。 
 
2． 取り組み概要 
松阪市は、健康づくりに取り組む市民を応援するため、健康マイレージ事業※2)を推進しています。

健康管理アプリ「SOULA pie」は、医師監修によるダイエット、ウェルエイジング、肌ケアなど多彩

なヘルスケアプログラムを提供する健康管理アプリです。食事、運動、睡眠などの記録を見える化す
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ることにより、利用者は体の状態や変化を楽しみながら簡単に把握できるようになります。エビデン

スに基づく健康理論と行動変容モデルを採用し、日常生活における健康管理の質を向上させ、市民の

健康づくりをサポートします。 
今般の取り組みでは「SOULA pie」利用者に、マックスバリュ東海の松阪市内７店舗※3)で利用可

能なクーポンを配布します。「SOULA pie」の利用により、市民の健康意識が高まり、行動変容を促

すことで、健康づくりの応援を行います。 
 
※2)三重県が展開する「とこわか健康マイレージ事業」は、食生活や運動などの生活習慣改善の実施、

健康診査の受診、地域活動への参加など、市町の健康づくりメニューへ参加することにより、

ポイントを付与。「マイレージ特典協力店」で特典を受けることができます。 
（参照）三重県公式ホームページ https://www.pref.mie.lg.jp/KENKOT/HP/m0068900107.htm 

 

※3)マックスバリュ東海7店舗 

川井町店、松阪中央店、郷津店、サンフラワー店、学園前店、Exp松阪大石店、Exp松阪粥見店 

（Expはエクスプレスの略） 

 
3． アプリ利用開始日 

2024年9月1日（日） 
 
4． アプリのダウンロード 
 マックスバリュ東海7店舗の店頭にて、ポスター掲示等により周知を行います。 
 
 
◆報道・取材に関するお問い合わせ 
国分グループ本社（株）経営企画部 広報課  電話：03-3276-4121 
〒103-8241 東京都中央区日本橋1-1-1  Mail：info01@kpost.kokubu.co.jp 
 
国分中部（株）経営統括部  電話：052-911-3171 
〒462-0041 愛知県名古屋市北区浪打町二丁目35番地 Mail：information05@kpost.kokubu.co.jp  
 

https://www.pref.mie.lg.jp/KENKOT/HP/m0068900107.htm

